Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

REGULAMIN REKRUTACJI I REALIZACJI PROGRAMU
,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA?” - EDYCJA 2026,
FINANSOWANEGO ZE SRODKOW FUNDUSZU SOLIDARNOSCIOWEGO
W GMINIE DEBNO

I. Definicje

1. Program — Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
Edycja 2026, finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;

2. Uczestnik Programu — cztonek rodziny lub opiekun 0sob z niepetnosprawnosciami;

3. Realizator — Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg ul. Droga Zielona 1, 74-400 Dgbno —
jednostka organizacyjna Gminy D¢bno;

3. Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w Programie na podstawie zasad uj¢tych

w niniejszym Regulaminie.

II. Postanowienia ogo6lne

1. Ustugi opieki wytchnieniowe] przyznawane oraz realizowane beda zgodnie z zapisami
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

2. Kwalifikacje osob $wiadczacych ustugi opieki wytchnieniowej okresla Program.

3. Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwa
w Programie.

4. Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Realizatora.
5. Program skierowany jest do mieszkancéw gminy Debno.

9. Udziatl w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.
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I1I. Cel i formy realizacji Programu

1. Gléwnym celem Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, zwanym dalej ,,Programem”, jest wsparcie czlonkdéw rodzin lub
opiekunow sprawujacych bezposrednig opieke nad:

a) dzieémi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepelnosprawnosci,

b) osobami ze znacznym = stopniem  niepelnosprawnos$ci oraz  orzeczeniami
réwnowaznymi — poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowe;.

2. Program bedzie realizowany w dwoch formach:

e pobytu dziennego, w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej - limit godzin dla
jednej osoby wynosi nie wigcej niz 240 godzin, ustugi moga by¢ s$wiadczone
od poniedziatku do niedzieli, w godzinach od 6.00 do 22.00 z zastrzezeniem,
1z jednego dnia ustuga moze by¢ swiadczona maksymalnie do 12 godzin jednorazowo
dla jednej osoby. Jako godzing nalezy rozumie¢ 60 minut;

e pobytu calodobowego, w miejscu wskazanym przez uczestnika realizatora Programu,
spetniajagcym kryteria dostepnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019
1. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami - limit déb pobytu
na osobg¢ wynosi nie wigcej niz 14 w calym okresie realizacji programu.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na czasowym odcigzeniu opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osobami niepelnosprawnymi od codziennych obowiazkéw taczacych
si¢ ze sprawowaniem opieki, jak réwniez zapewnieniu opiekunom czasu na odpoczynek
1 regeneracje.

4. Program bedzie realizowany od dnia przyznania ustugi, do 11 grudnia 2026 r.

IV. Kryteria uczestnictwa, zasady rekrutacji oraz przyznawania wsparcia

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spelnia nastepujace kryteria
dostepu i kryteria formalne:

a) kryteria dostepu:

e czlonkowie rodziny lub opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad:
- dzieémi od 2. roku do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub

e osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
* orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub

* orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych — ktérzy wymagaja ustug opieki
wytchnieniowe;j;
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b) kryteria formalne: ztozy w siedzibie Os$rodka we wskazanym terminie wymagane
dokumenty rekrutacyjne:

o Karte zgloszenia stanowigca zalacznik nr 1 do Regulaminu wraz z kserokopia
aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci, orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci
lub orzeczenia traktowanego na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

e klauzulg informacyjng RODO Realizatora Programu (zalacznik nr 2 do Regulaminu);

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna, o ktorych mowa w pkt. 1, lit.a we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg
z niepetnosprawnoscia, ktora wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

3. Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia uznaje si¢
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad osoba posiadajacg orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych oraz
opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad dzieckiem od ukonczenia 2. roku zycia do
ukonczenia 16. roku Zycia posiadajacym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna
sprawujacego opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).

4. Ustugi opieki wytchnieniowej, moga by¢ $§wiadczone, przez osoby petnoletnie, niebedace
cztonkami rodziny osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepelnosprawnoscia
lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg z niepelnosprawnoscia, oraz:

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu:

a) posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych zawodach i
specjalnosciach: asystent osoby niepelnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za
zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o charakterze medycznym
lub opiekunczym, lub

b) posiadajace co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnos$ciami, np. do$wiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami w formie
wolontariatu, oraz

2) w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu
,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, sa
przygotowane do $wiadczenia uslug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone
oswiadczeniem uczestnika Programu (zatgcznik nr 5 do Regulaminu).

Posiadanie doswiadczenia, o ktorym mowa w pkt 1 lit. b, moze zosta¢ udokumentowane
pisemnym o$wiadczeniem podmiotu, ktory zlecal udzielanie bezposredniej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciami. Podmiotem tym moze by¢ réwniez osoba fizyczna, wiec nie tylko
osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadajaca osobowosci prawnej, ktora zlecita
udzielenie bezposredniej pomocy osobie z niepelnosprawnoscig. Ocena posiadania przez
osob¢ doswiadczenia w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami
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nalezy do realizatora Programu.

W przypadku braku wskazania przez uczestnika Programu osoby $wiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej, gmina/powiat jest zobowigzana/jest zobowigzany zapewni¢ odpowiednio
wykwalifikowang kadre¢ do realizacji ustug opieki wytchnieniowej, spetniajacag warunki
okreslone w ppkt 1.

5. W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej, maja by¢ $wiadczone dla cztonkéw
rodziny lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad maloletnimi, w odniesieniu do
0soOb, ktore majg §wiadczy¢ ustugi opieki wytchnieniowej, muszg zosta¢ spelnione warunki
okreSlone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802, z pdzn.
zm.), a w przypadku ustug opieki wytchnieniowej, o ktorych mowa w ust. 6 pkt 1 lit. e-f, ust.
6 pkt 2 lit. h-i Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2026.

6. Opiekun $wiadczacy ustuge opieki wytchnieniowej nad matoletnimi od 2 do 16 roku zycia,
sktada o$wiadczenie (zatacznik nr 6 do Regulaminu).

7. O zakwalifikowaniu do Programu bedzie decydowata liczba uzyskanych
punktow uwzglednionych w karcie oceny indywidualnej sytuacji czlonka rodziny/
opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia, (stanowigcej zatagcznik nr 7 do Regulaminu), po
dokonanej ocenie oraz kolejno$¢ zgloszen. Realizator w szczegodlnosci uwzgledni potrzeby
cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z
placéwek pobytu calodobowego, ze srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu
pomocy, z warsztatu terapii zajgciowej lub niezatrudnionych, uczacych si¢ lub studiujacych,
pod warunkiem spetnienia wszystkich wymaganych kryteriéw uwzglednionych w Programie
oraz potrzeby osob ubiegajacych si¢ o przyznanie ustug dla osoby, ktéra bedzie jedynym
rodzicem/ opiekunem sprawujacym opieke nad dzieckiem/osobg z niepelnosprawnoscia oraz
nieaktywnych zawodowo cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad osoba z niepelnosprawno$cia, ktdrzy maja ograniczone mozliwosci podejmowania
aktywnosci zawodowej ze wzglegdu na konieczno$¢ opiekowania si¢  osoba
z niepelnosprawnoscia.

8. Dokumenty wymienione w pkt. IV ppkt.l lit. b nalezy ztozy¢ w Osrodku Pomocy
Spotecznej w D¢bnie, ul. Droga Zielona 1, 74-400 Debno, pok. 102.

9. Zlozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem
do udziatu w Programie.

10. O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane/niezakwalifikowane do udziatu
w Programie zostang poinformowane pisemnie (zatacznik nr 7 do Regulaminu).

11. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista os6b zakwalifikowanych do
uczestnictwa w Programie oraz lista rezerwowa o0sob, ktére spetniaja kryterium dostepu
1 kryterium formalne, lecz nie zostaly zakwalifikowane do udziatu w Programie z uwagi na
ograniczong liczb¢ miejsc. Osoby z listy rezerwowej danej grupy docelowej moga zostad
zakwalifikowane do udzialu w Programie wedhug pozycji zajmowanej na liscie rezerwowe;j
w trakcie jego trwania w przypadku rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa lub
pojawienia si¢ mozliwosci zakwalifikowania wigkszej niz zaktadana liczba oséb spetniajaca
kryteria uwzglednione w Programie.
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12. Decyzja Realizatora jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawcze;.

13. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi 1 stanowig wiasno$¢ Beneficjenta.

V. Zakres realizowanych ushug

1. Ushluga opieki wytchnieniowej ma polega¢ m.in. na wsparciu w wykonywaniu:
- czynnosci  samoobstugowych, @w  tym  utrzymaniu  higieny  osobistej;

prowadzeniu  gospodarstwa domowego 1  wypelianiu r6l w  rodzinie;

przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;- podejmowaniu aktywnosci zyciowej
1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

2. Zakres uslug zostanie ostatecznie okreslony i uzgodniony z Uczestnikiem Programu oraz
udokumentowany w Karcie realizacji ustlug opieki wytchnieniowej, wypetnianej po
kazdorazowej realizacji ustugi (zalacznik nr 3 do Regulaminu).

3. Osoby $wiadczace ustugi opieki wytchnieniowej nie wykonuja czynnosci medycznych.
4. Za realizacj¢ ustugi opieki wytchnieniowej, uczestnik nie ponosi odptatnosci.
5. Zaréwno Uczestnik jak i Opiekun, bioracy udziat w Programie, wyrazaja zgode na dorazng

kontrolg oraz monitoring $§wiadczonych uslug prowadzony przez Realizatora Programu
bezposrednio w miejscu ich realizacji.

6. Kazdy uczestnik Programu zobowigzany jest do niezwlocznego informowania Os$rodka
Pomocy Spotecznej w Debnie o wszelkich nieprawidlowosciach w realizacji Programu.

VI. Postanowienia koncowe

1. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: uslugi opiekuncze lub specjalistyczne ushugi opiekuncze, o
ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej badz ustugi finansowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych zrodet.

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystajaca z ustug opieki
wytchnieniowej sktada Realizatorowi o§wiadczenie o rezygnacji z udziatu w Programie.

3. Osoby zakwalifikowane do Programu sg zobowigzane do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

4. Osoby zakwalifikowane do Programu oraz opiekunowie, z ktorymi Osrodek nawigzat
wspotprace, sg zobowigzane do przestrzegania zasad poufnosci danych oraz przepisow
ogolnych o ochronie danych osobowych.

5. W przypadkach spornych ostateczng decyzje o przyznaniu wsparcia podejmuje Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnie.

6. Niniejszy Regulamin obowigzuje przez okres trwania Programu: ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

7. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, obowigzujg zapisy Programu
,»Opieka wytchnieniowa” — Edycja 2026, ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki

Program ,, Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026 finansowany ze
srodkow Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej



Spoteczne;j.

8. W innych nie wynikajacych z zapisow Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — Edycja 2026,
ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny i1 Polityki Spotecznej ani niniejszego regulaminu
sprawach, decyzje co do rozstrzygnie¢, podejmuje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Debnie.

9. Zastrzega si¢ prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu niezbednych

do prawidtowej realizacji Programu.

Wykaz zatagcznikow do Regulaminu:

1.

Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026;

Klauzula informacyjna w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026;

Karta realizacji ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026;

Karta kwalifikacyjna — Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/ opiekuna osoby
z niepetnosprawnoscia;

Oswiadczenie uczestnika Programu ,,Opieka wytchnieniowa” o wyborze osoby
realizujacej ustugi opieki wytchnieniowe;j
Oswiadczenie o akceptacji osoby opiekuna wytchnieniowego (dot. jezeli ustuga jest

swiadczona na rzecz maloletniego)

Informacja o zakwalifikowaniu/ odmowie uczestnika do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa”;

Zaswiadczenie o realizowaniu ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu
,»Opieka wytchnieniowa”.
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